REGULAMIN UTRZYMANIA HIGIENY | DYSTANSU PRZEZ UCZESTNIKOW
Mrzezyno Basketball Summer Camp 2023
08.08.2023r.-18.08.2023r.

W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID-19

l. Podczas pobytu na Campie uczestnikéw obowiazuje:

1. Dezynfekcja rak za kazdym razem przed wejSciem do pomieszczen wspolnych, sal i hal — wszedzie tam, gdzie ptyny
dezynfekujace zostaly umieszczone.

2. Czeste i doktadne mycie rak z uzyciem mydta zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami zwlaszcza przed i po korzystaniu z
toalet.

3. Zachowywanie bezpiecznego dystansu 2m, od uczestnikow innych grup.

4. Zgtaszanie informacji do trenerow o ztym samopoczuciu wlasnym lub innych uczestnikow obozow.
5. Stosowanie zachowan pro higienicznych:

- unikania dotykania dtonmi okolic oczu, nosa i ust,

- zakrywania podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgigtym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzucenia chusteczki
do zamknigtego kosza i umycie rak.

6. Dostosowanie si¢ do wszystkich innych wytycznych treneréw oraz MEIN, MZ i GIS zwigzanych z zapobieganiem
COVID-19.

7. Noszenie maseczki we wszystkich czgsciach wspodlnych oraz na zewnatrz na terenie MCS Mrzezyno.

1. Podczas positkéw na Campie uczestnikéw obowiazuje:

1. Obowigzkowa dezynfekcja rak dostgpnym ptynem/mydiem na wejsciu.

2. Siadanie przy stotach tylko z uczestnikami Mrzezyno Basketball Summer Camp 2023.

3. Zachowanie czysto$ci w jadalni.

4. Zakaz uzywania telefonow komorkowych na terenie stotowki/jadalni.

5. Uzywanie tylko swoich sztu¢cow, nieczgstowanie innych uczestnikow swoim positkiem, picie tylko ze swojego kubka.
6. Odniesienie wykorzystanych naczyn we wskazane miejsce.

7. Obowigzkowa dezynfekcja rak ptynem dezynfekcyjnym przy wyjsciu z jadalni.

8. Zakaz wynoszenia naczyn/szklanek z jadalni/stotowki.

9. Noszenie maseczki w trakcie oczekiwania na positek i przemieszczania si¢ po stotdwce. Maseczke mozna zdjaé tylko przy
stole na czas jedzenia.
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